SYNBACKFREE

Installazione

Lanciamo il programma, accettiamo la licenza e clicchiamo su Avanti

Contratto di licenza o

Leggere con attenzione le informazioni che seguono prima di procedere, b —4

Leggere il seguente contratto dilicenza. E necessario accettare tutti i termini del
contratto per procedere con l'installazione,

SyncBackFree

FREEWARE LICENSE m

2BrightSparks grants you a limited non-exclusive license to use
FREEWARE downloadable from 2BrightSparks for personal,
educational, charity, and commercial use.

If you are using the SOFTWARE free of charge under the terms of

(@ Accetto i termini del contratto di licenza

(71 Non accetto i termini del contratto di licenza

Avant = ] [ Annulla

clicchiamo su Avanti



Informazioni
Leggere le important informazioni che seguono prima di procedere.

Quando si & pronti per proseguire, premere Avant,

IbyncBackFree V8.0.1.0 i
© 2BrightSparks, 2012-2017

All rights reserved.

Italian translation by Roberto Lodigiani and Massimo
Pedrazzoli

m

http://www.2BrightSparks.com/

SyncBackFree & un programma gratuito per i salvataggi

B e et T T S P A N S e I B

-

[ < Indietro “ Avanti = I [ Annulla

clicchiamo su Avanti

Selezione della cartella di installazione
Dove si vuole installare SyncBackFree?

l SyncBackFree sara installato nella seguente cartella.

Per continuare, premere Avanti, Per scegliere un'altra cartella, premere Sfoglia,

rogram Files (x i ; ; | Sfoglia. ..

Sono richiesti almenao 75.8 MB di spazio sul disco.

< Indietro “ Avanti x I [ Annulla

clicchiamo su Avanti



Selezione processi addizionali C)_\-.
Quali processi aggiuntivi si vogliono avviare? _
A4

Selezionare i processi aggiuntivi che verranno eseguiti durante l'installazione di
SyncBackFree, poi premere Avanti.

Icone aggiuntive:

Crea un'icona sul desktop

< Indietro ][ Avanti = ] [ Annulla

togliamo le spunte e clicchiamo su Fine

Completamento dell'installazione
di SyncBackFree

L'installazione di SyncBackFree & stata completata con
successo, L'applicazions pud essere eseguita selezionando le
relative icone,

Premere Fine per usdre dallinstallazione.
Avyvia SyncBackFree

[] Legaiil file di Aiuto
[7] Aderizd alla Mailing List

Utilizzo - La copia Backup

Quella che vediamo qui sotto ¢ la finestra principale del programma, piuttosto semplice
nell'aspetto ma le sue funzioni sono tante per svariati utilizzi. In questa guida spiego solo le

funzioni principali.



$ SyncBackFree VB.0.L0 o)
Profili  Attivitd Preferenze Colonne Aiuto
~ [} Profito Tipo Uttima ¢ R 33X Prossima es..  Sinistra / Origing
< i m, » '
O B = @ &, T o ¢ © H
Nuove Modifica Elimina Esegui Ripristing Planitica operaziond Interrompl Upgrade! Aluto Esci

Iniziamo a creare una copia di riserva, clicchiamo sul pulsante Nuovo

Profili  Attreita  Preferenze  Colonne  Ajuto

& [¥ Profilo Tipo Ultima esecuzione Risultato

o = @ 0 I -

Huovo Maodifica Elimina Eseqgui Ripristina Pianifica operazioni  Interrompi!

Inseriamo un titolo che spieghi a cosa si riferisce la copia quindi clicchiamo su Avanti



Un profilo contiene informazioni sulle cartelle o i file che sivogliono salvare o sincronizzare,
E' possibile creare profili multipli per attivita pid complesse,

Mome del profilo
a Wallpaper Animali

@ aiuto Avanti ¥

Come gia detto, il programma esegue tre differenti tipi di backup, il primo fa la copia dei dati
dal Computer alla Penna USB, o da una cartella all'altra, utilizzo come esempio Computer e
Penna USB per essere piu chiaro nella spiegazione.

La seconda fa la sincronia fra due cartelle e la terza fa la copia Speculare.

Selezioniamo Backup e clicchiamo su Avanti

Tipo di profilo da creare

© [ &[0 @ Backup

'ﬁ' [J4=:C] ) sincronizza

ﬁ' [ = [0 ) Copia Speculare
b4

@ aiuto £ Indietro | ‘ Avanti ¥ ‘ E

In questa finestra possiamo selezionare se fare la copia locale o inviare i dati in FTP (che
tralascio di spiegare).

Clicchiamo su Fine



f £ Nuovo profilo L) e |

Fal chic sulla lista a tending per selezionare ks posizione del file,

Origine Destinazione
. 1
Unita interna/esterna, percorso direte, ece. ¥ O O Unita interna/esterna, percorso di rete, ecc. X
Backup | 1file sono compressi
© Awto ‘ £ ingietro Eine ’ ‘ £3 Annylia

clicchiamo su OK

| Adesso si aprira la maschera di configurazione proefili,
Questo permettera di modificare i profili, se necessario.

[C] Mon mostrare pid questo messaggio

Eare clic qui per |'aiuto

Nella finestra che si apre clicchiamo l'icona gialla per selezionare la cartella che contiene i file
da copiare

=+ Fare clic per le opzioni

= p P [ Origine ] D 4
*¥ Base

" Quando ’ Destinazione ] D

. Tipo

Cerca Selezione sottocartelle e file

Avanzate L '
Descrizione di qguesto profilo

Il profile & quasi completo.

Per fare I'esempio ho creato una cartella con il nome Computer e ci ho inserito delle immagini,
consideratela come la vostra cartella documenti.

Selezioniamola e clicchiamo Seleziona cartella



Muowva cartella D @

MNome Ultima modifica Tipo
SRECYCLE.BIN 25/05,/2017 00:14 Cartella di file
| . Computer \ 03/06,/2017 07:33 Cartella di file
||, Documents 25/05/2017 00:44 Cartella di file
\ly Portablefpps 02/06,/2017 17:21 Cartella di file
A Systern Volume Information 02/06,/2017 07:44 Cartella di file
< | i \ v

LY
Cartella: Computer *

I Selezione cartella I ’ Annulla

Poi selezioniamo la seconda icona per la cartella di destinazione

. " . o

= Fare clic per le opzioni ’ — ] D F:\Computer)

:¥ Base

) o T —
0 Tipo

Cerca ‘ Selezione sottocartelle e file ‘

Avanzate o i
Descrizione di qguesto profilo

Il profile & quasi completo.

Selezioniamo la cartella di destinazione e clicchiamo Seleziona cartella



Muova cartella = @
MNome Ultima modifica Tipo
.. Penna USB \ 03,/06,/2017 07:30 Cartella di file
4| i Ay 3
hY
Cartella: Penna USE *
I Selezione cartella I ’ Annulla

Una volta inserito i due percorsi clicchiamo prima Applica per memorizzare l'impostazione nel
programma e poi su OK per avviare la copia dei dati.

§ Impostazione del profilo: Wallpaper Animali - Base u
* Fate dic per le opzioni [ Origne J F:\Computer\ 25 Altemalive
1/ Base =
5 ouando ( Destinazone | [l 6:Perma user - Alternatve
. Tipo -
Cetea [ | = Selezane sottocartele e fie ] [ " Modica fitro ]
Avanzate & profio
« Ifile saranno copiato da Origine (F\Computer\) a Destinazione (G:\Penna USB\).
* Selo stesso file & modificato sia su Origine che su Destinazione allora il file su Origine sostituira il file su
Destinazione.
Ifile sclo su Origine sone copiati su Destinazione.
Se un file & solo in Destinazione allora verra ignorato.

.

* Se una cartella vuota € solo su Origine allora la decisione sard automatica.

* Se una cartefla vuota € sole su Destinazione allora la decisione sard automatica,

* Iseguenti file/cartelle verranno ignerati: “\SRECYCLE.BIN\,"\*.SBSECOR,""\AppData\Local\Temporary Internet

| Files\", "\AppData\Local\Temp\, ""\Application Data\Mozills\Firefox\Profiles\"\parent.lock”, “\desktop.ini,”

\DfsrPrivate), ""\Local Settings\Temporary Internet Files\”,"\Local Settings\Temp\",""\Microsoft\Windows

\Temporary Intemet Files\","\RECYCLER\,"\S8SE___.",""\System Volume Information\", "\System32\Msdtc

\MSDTC.LOG, "\thumbs.db, "\Windows\csc\, "\Windows\debug\NtFrs®, “\Windows\ntfrs\jet\, "\Windows\Prefetch

\"\Windows\Registration\".crmlog,"\Windows\sysvol\domain\DO_NOT_REMOVE_NtFrs_Prelnstall_Directory\,* '

| \Windows\sysvol\domain\NtFrs_Prefxisting§ See_EventLog\,"\Windows\sysvolistaging\domam\NTFRS_",*
\Windows\Temp\, \hiberfil.sys,\pagefilesys, \PGPWDED]

* 1l profilo ¢ memonzzato su C:\Users\Alfonso Data\Local\28nghtSparks\SyncBackFree\

© Ao { Eﬂmm-}—{'} 4 ox H E3 Annyta ]

Compare una finestra di avviso che chiede se volete vedere una simulazione, la prima volta
clicchiamo Si per capire come funziona il programma, a proposito, fate anche voi le prime
prove con cartelle e file duplicati che possono essere eliminati.



5i desidera provare un'esecuzione simulata per questo nuovo
profile? Un'esecuzione simulata non copia o cancella alcun file
ma produce un sommaric di quello che sarebbe stato copiato o
cancellato.

@

Mon mostrare pild questo messaggio l Si I [ Mo

Ed FEare clic qui per 'aiuto

Da qui inizia la simulazione, lo annullo per procedere con la mia spiegazione.

8 Differenze per il profilo: Wallpaper Animali (SIMULATO) @m
Filtro Mostra Cerca Annulla Esporta
Origine ~ Dimensio... Dataeora Azione Destinazione

). \Animali\ 03/06/2017 07:58:23 +p+ Copia su Destinazione -

@ \..\ANI 00001 jpg 382.574 28/11/2007 14:32:40 +p+ Copia su Destinazione |_j

ﬁ \...\ANI_00002 jpg 496,799 28/11/2007 14:32:54 +p+ Copid su Destinazione

@ \..\ANI_00003 jpg 395.755 28/11/2007 14:33:00 +p+ Copia su Destinazione

\..VANI_00004.jpg 550.716 28/11/2007 14:33:20 P+ Copia su Destinazione

@ \..\ANI_00005.jpg 543.857 28/11/2007 14:33:24 +p+ Copia su Destinazione

@ \..VANI_00006.5p9 487439 28/11/2007 14:33:26 *b+ Copia su Destinazione

@ .. MANT 00007 .jpg 335.005 28/11/2007 14:33:28 +b+ Copia su Destinazione -
& i | '

[ Copia tutti i file/carteile su Destinazione i*x " 3? k Copia tutti i file/cartelle su Origine i
‘ Origine Destinazione A File A i

Cartella principale  F:\Computer\ G:\Penna USB\ | File 598 I

Nome file Animali Animali Origine solo 598 268,32MB

Dimensione (byte) Destinazione solo 0 OKB
i Modificato 03/06/2017 07:58:23 ¢ Conflitti 0

Creato 03/06/2017 07:33:02 § Saltati 0

Attributi D Non modificato 0

Hash A Origine 0 0KB

Sicurezza . || ADestinazione 593 268,32M8B =

e Ajuto ,%J Programmi di confronto [ @ Continua la simulazione ] u Annulla

Una volta configurato il programma clicchiamo su Esegui per iniziare al copia




Profili  Attivita Preferenze Colonne  Aiuto

a [} Profilo Tipo Ultima esecuzione Risultato

Wallpaper &nimali [+ salvataggio | 03/06/2017 09:00:32  [X] Simulazione interr

1 |

o 2 B |&| o : O

Huovo Modifica Elimina Eseqgui Ripristina Pianifica operazioni Interrompi!

In questa finestra in alto saranno elencati tutte le cartelle e i file che verranno copiati da
Computer a Penna USB, clicchiamo su Prosegui I'esecuzione

Fittre Mostra  Cerca  Annulla  Esporta

Origing Dimensio... Datae ora Azione Dest

L VAnimalit 03/06/2017 07:58:23 =p= Copia su Destinazione
@ WA 00001 jpg 382,574 23/11/2007 14:32:40  =p= Copia su Destinazione
@ VAN 00002, jpg 498,799 25/11/2007 14:32:54  =p= Copia su Destinazione
@ e WANL_ 00003, jpg 395.755 28/11/2007 14:33:00 -=p= Copia su Destinazione
@ Y WANT_00004 jpg 550,716  28/11/2007 14:33:20 =P Copia su Destinazione
@ e AN 00005, jpg S43.857 28/11/2007 14:33:24 =P+ Copia su Destinazione
@ Y WAMI_00008 jpg 487439 28/11/2007 14:33:26 =P= Copia su Destinazione
@ o AANIL_ 00007 jpg 335.005 28/11/2007 14:33:28 -p= Copia su Destinazione

S

n |

Copia tutti i file/cartelle su Destinazione ﬁ

‘ % Copia tutti i file/cartelle su

Qrigine Destinazione - File
Cartella principale ||| File 593
Nome file Origine solo 595 %
Dimensione (byte) Destinazione solo 0 Ok
Modificato Conflitti 0
Creato Saltati 0
Attributi Mon modificate 0
Hash A Origine 0 Ok
Sicurezza - | A Destinazione 593 2€

Lh Programmi di confronto @ Prosegui I'esecuzione a

Durante la copia una barra verde ci indica I'operazione di copia e a che punto si trova,
attentiamo il termine dell'operazione




Profili  Attivita Preferenze Colonne  Ajuto

a [} Profilo Tipo Ultima esecuzione Risultato

E0] Wallpaper Animali [+ salvataggio | 03/06/2017 09:07:04 | In esecuzione

4 | m

0 11 Wallpaper &nimali: Copia dei file
YAnimalivaAML_00180.jpg - OMB
Tempo rimanente stimato: 40 secondi (194,42ME)

E—
O = = & 9O N -

Huovo Modifica Elimina Eseqgui Ripristina Pianifica operazioni  Interrompi!

A copia terminata compare l'indicazione Successo

Clicchiamo ancora su Nuovo per spiegare la copia Sincronizzata

Profili  Attivita Preferenze Colonne  Ajuto
a [} Profilo Tipo Ultima esecuzione Risultato
----- Wallpaper Animali Eiﬂ Salvataggio 03/06/2017 09:07:04 SUCCesso

4|' m
O = =B & D : =

Huovo Modifica Elimina Eseqgui Ripristina Pianifica operazioni Interrompi!

Utilizzo - La copia Sincronizzata

Come per la copia di Backup, inseriamo un titolo che spieghi il tipo di copia su cui & impostato
e clicchiamo su Avanti



Un profilo contiene informazioni sulle cartelle o i file che sivogliono salvare o sincronizzare.
E' possibile creare profili multipli per attivita pid complesse.

Mome del profilo

e Sincronizza Do cumenti|

@ |:| Questo & un profilo di gruppo

@) niuto Avanti ¥

Selezioniamo Sincronizza e clicchiamo su Avanti
su

Tipo di profilo da creare

© O [ © Backup

6 [J4=:[] @ sincronizza

© O s [ © copia Speculare
X

Y

@ aiuto £ Ingietro | ‘ Avanti ¥

Tralascio di mettere le altre schermate simili a quelle di backup

Tornati nella finestra principale procediamo con la sincronizzazione dei dati



Profili  Attivita Preferenze Colonne  Ajuto
2 [} Profilo Tipo Ultima esecuzione Risultato
o Wallpaper Animali ECH Salvataggio 03/06/2017 09:07:04 SUCCesso

sincronizza Documenti :® Sincronizza

< 4
O =2 = & 0 IR - |

Huovo Modifica Elimina Eseqgui Ripristina Pianifica operazioni Interrompi!

Per mostrare un esempio, dopo aver fatto la copia di backup ho eliminato quattro immagini
nella cartella Computer e altri quattro nella Penna USB, come vedete il programma indica
I'operazione che sta per svolgere, copiera quattro immagini dalla Penna USB alla cartella
Computer e Computer copiera quattro immagini sulla Penna USB

ATTENZIONE: La Sincronizzazione potrebbe provocare la perdita dei dati, nel senso che, se i
documenti sono stati modificati ma non aggiornati fra le due cartelle, € possibile che sul
Computer avete allungato un articolo con decine di pagine il giorno prima, nella Penna USB
avete modificato lo stesso documento ma solo in parte, succedera che il file che si aggiornera
sara quello con la data piu recente e quindi si corre il rischio di cancellare I'articolo completo.
Fate quindi molta attenzione sull'uso della sincronizzazione.



LE Programmi di confronto

Filtre  Mostra  Cerca  Annulla  Esporta

Sinistra = Dimensi... Azione Destra Dimens
@ =4= Copia su Sinistra “AnimalivaMl_00001.jpg 3825
@ =4= Copia su Sinistra “AnimalivaMl_ 00002, jpg 496.7
@ 1 =4= Caopia su Sinistra “AnimalitANI_00003.jpg 3495.7
@ =4= Copia su Sinistra “AnimalivaMl_ 00004, jpg 5507
@ “AnimalivaMI_00005.jpg 543.557 =p= Copia su Destra
@ AnimalivaMI_00006.jpg 487439 spo Copia su Destra
@ “AnimalinANI_00007 . jpg 335.005 =p= Copia su Destra h
@ “AnimalivaMI_ 00008, jpg 142717 =p= Copia su Destra
4 | m
| Copia tutti i file/cartelle su Destra ﬁ ‘ ﬁ Copia tutti i file/cartelle s

Sinistra Destra - File

Cartella principale ||| File 8
Nome file Sinistra solo 4 K
Dimensione (byte) Destra solo 4 N
Modificato Conflitti 0
Creato Saltati 5a0
Aftributi MNon modificato

590

I @ Prosegui I'esecuzione ]E|

Utilizzo - La copia Speculare o Differenziale

Come per le altre due, date un titolo alla configurazione e poi impostate la copia speculare

Tipo di profilo da creare

0 = [ © Backup

[J4=:C] ) sincronizza

[ =[] @ Copia Speculare

©) siuto

<

Indietro Ayanti ¥

I




Lanciamo la copia Speculare o Differenziale

Profili  Attivitda  Preferenze  Colonne  Ajuto

1 [F] Profilo Tipo Ultima esecuzione Risultato
o+ Sincronizza Documenti EIE sincronizza 03/06/2017 09:30:25 SUCCesso
“o Wallpaper Animali Eiﬂ Salvataggio 03/06/2017 09:07:04 SUCCEss0

Differenziale ] Copia speculare :

4

| |
O = = @ | D A

Huovo Modifica Elimina Esegui Ripristina Pianifica operazioni Interrompi!

Per la copia Speculare o Differenziale vale lo stesso avviso della copia sincronizzata.

Per I'esempio ho eliminato quattro file dalla cartella Computer e ne ho aggiunte due, Sulla
Penna USB ho inserito un'immagine mentre ero a casa di un amico.

Se procedo con la copia Speculare, sulla Penna USB verranno eliminati le quattro immagini non
piu esistenti nella cartella Computer e verranno copiati le due nuove immagini. pero, verra
eliminata anche l'immagine messa sulla Penna USB a casa dell'amico.

Il programma € ottimo se usato con intelligenza, in caso contrario porterebbe alla perdita dei
dati. Nell'utilizzo del computer i dati sono la cosa pil importante di cui ci dobbiamo
preoccupare, e se sono davvero importanti fate diverse copie di riserva su diverse penne o
dischi esterni USB.



Filtre  Mostra  Cerca  Annulla  Esporta

Qrigineg - Dimensi... Azione Destinazione Dimens
7| B cancella da Desti... ‘Animali\ANI_00003 jpg 3957
) B Cancella da Desti...  \Animali\ANI_00004,jpg 550.7
6= B cCancella da Desti...  ‘Animali\ANI_ 00005 jpg 543.3
7| B cancella da Desti...  ‘Animali\ANI_00006 jpg 4574
@ AnimalivaMI_00017.jpg 272,238 =pe Copia su Destina...
) B Cancella da Desti...| ‘\Animali\ANI_00817 jpag 272.2
@ “AnimalinANI_03817.jpg 272238 =p= Copia su Destina...

/

L@ Programmi di confronto

4 | m Vi
.f!,
| Copia tutti i file/cartelle su Destinazione ﬁ ‘ Eﬂ Copia tutti i file/cartelle sL
COrigine Destinazione - File
Cartella principale ||| File 7
Nome file Origine solo 2 3
Dimensione (byte) Destinazione solo & 2,
Modificato Conflitti 0
Creato Saltati 5493
Aftributi MNon modificato 593
Hach T I A firinina n ik

@ Prosegui I'esecuzione

M

Vi consiglio di togliere queste due spunte dal menu Preferenze, altrimenti alla chiusura del

programma restera aperto nella barra applicazioni.



Profili  Aftivita | Preferenze | Colonne Ajuto

Mostra solo gruppi e prefili nen inseriti in un gruppo
Opzioni...

Finestre di dialogo

Programmi di confronto

Lingua

Selezione formato caratteri
Operazione legata al deppic clic
Impostazioni del registro eventi
Genera informazioni di debug
Visualizza comunicazioni di rete

Mascondi il pannelle dei pulsanti

Minimizza nell'area di sistema

Minimizza invece di chiudere

Minimizza all'avvic
Disahilita 'ibernazione e la sospensicne

Mon mettere in pausa automatica i profili se il computer viene sospeso

[0 [¥] Profilo v
Pl . &
b Sinecro =
)
=
F |
2]
8
v
v
‘ _
[
O =
Huovo Modifica

= b ' .

Elimina Eseqgui Ripristina Pianifica operazioni

Interrompi!




